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AIDS-Hilfe Steiermark
Presseaussendung am 14.11.2023

HIV/AIDS: Generation 40+ von spiten Diagnosen am stirksten betroffen

HIV-Neuinfektionen seit Ende der Lockdowns wieder leicht steigend. Spdte Diagnosen bleiben
das grofste Problemfeld. Betroffen ist vor allem die Generation 40+. AIDS-Hilfe Steiermark tes-
tet anonym & kostenlos, auch in Deutschlandsberg.

»In der Steiermark gibt es pro Jahr rund 50 HIV-Neudiagnosen. Das heifdt, wir finden im
Durchschnitt immer noch eine Person pro Woche, bei der eine HIV-Infektion zum ersten Mal
festgestellt wird, und das alleine in der Steiermark®, sagt Mag. Manfred Rupp, Geschaftsfiih-
rer der AIDS-Hilfe Steiermark.

Grofdtes Problemfeld bleiben dabei spate Diagnosen, besonders betroffen sind dabei die liber
40-Jahrigen, denn: ,Wer nicht an HIV denkt, hat ein héheres Risiko, es zu bekommen. Oft
herrscht die Meinung, das Thema sei nur fir die Jugend relevant. Tatsachlich werden spate
Diagnosen am haufigsten bei Menschen tiber 40 gestellt und da verstarkt im landlichen
Raum®, so Rupp weiter.

Spate Diagnose - was sind die Folgen?

HIV ist heute gut behandelbar, vor allem, wenn eine Infektion frith gefunden wird. Die The-
rapie kann die Anzahl der Viren so weit senken, dass HIV-Positive eine durchschnittliche
Lebenserwartung und kaum Einschrankungen haben. Der HI-Virus kann bei erfolgreicher
Therapie auch nicht mehr beim Sex tibertragen werden.

Bei einer spaten Diagnose ist das Immunsystem bereits starker geschadigt, was die Aus-
gangslage fiir die Therapie verschlechtert. HIV-Positive, die von der Infektion nicht wissen,
konnen den Virus zudem weitergeben. Rund 90 Prozent der HIV-Ubertragungen passieren
dabei in Osterreich bei ungeschiitztem Sex.

Kenne deinen Status!

»,Denkt an HIV - das ist der beste Schutz", weifs Rupp: ,Information und ein bewusster Um-
gang mit der eignen sexuellen Gesundheit sind die wichtigsten Werkzeuge die wir haben, um
die HIV-Pandemie zu beenden.”

Die AIDS-Hilfe Steiermark testet anonym & kostenlos auf HIV. Unsere Test- und Beratungs-
stelle ist in Graz. Um den niederschwelligen Zugang zu Testungen im ldndlichen Raum zu
erleichtern, kommt die Bezirkstour jedes Jahr mit einem breiten Testangebot in eine andere
steirische Region.
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Steirische Politik unterstiitzt die Initiative der AIDS-Hilfe Steiermark

Landesrat Dr. Karlheinz Kornhausl, selbst Arzt, motiviert die Menschen, das Angebot der
AIDS-Hilfe Steiermark verstarkt wahrzunehmen mit folgenden Worten:

,In den vergangenen Jahren ist das Bewusstsein fiir HIV und AIDS leider etwas in den Hin-
tergrund gertickt. Die Folge ist ein Anstieg von Neuinfektionen. Wir brauchen hier dringend
eine Trendumkehr! Wissen ist der Schliissel, um die Zahl der Neuinfektionen zu verringern
und zugleich die Tabuisierung von HIV und AIDS zu durchbrechen. Mit der Bezirkstour er-
moglicht die AIDS Hilfe Steiermark niederschwellige Beratungs- und Testangebote in den
Regionen. Danke fiir diese wertvolle Arbeit fiir die Gesundheit der Steirerinnen und Steirer.“

Biirgermeister Mag. Josef Wallner der Stadt Deutschlandsberg freut sich, dass die Bezirks-
tour der AIDS-Hilfe Steiermark heuer in Deutschlandsberg Station macht: ,Die Tatsache,
dass wir in der Steiermark immer noch rund 50 HIV-Neudiagnosen pro Jahr verzeichnen,
zeigt, dass Aufklarung und Pravention nach wie vor von héchster Bedeutung sind. Die AIDS-
Hilfe Steiermark leistet hier eine unschatzbare Arbeit! Die Bezirkstour in Deutschlandsberg
ist eine wichtige Initiative, um den Zugang zu diesen lebensrettenden Testungen im landli-
chen Raum zu erleichtern. Ich ermutige Sie, das Angebot in Anspruch zu nehmen!”

Bezirkstour Deutschlandsberg

Test & Beratung
ohne Anmeldung

Montag, 27. November 2023
16 - 19 Uhr

sozialpunkt.siid

Unterer Platz 7b

8530 Deutschlandsberg

HIV-Test
kostenlos

sexgesund-check
Tests auf HIV, Syphilis, Hepatitis, Tripper, Chlamydien
45 Eur0 (statt 85 Euro)

Alle Tests werden anonym durchgefiihrt, wir erfassen keine personenbezogenen Daten, kein
Ausweis notig, keine e-card notig.

A-8010 Graz, Hans-Sachs-Gasse 3/1, Tel. +43/316/81 50 50, E-Mail: steirische@aids-hilfe.at, www.aids-hilfe.at
Spendenkonto: IBAN: AT47 6000 0000 9201 1856



. HIV-Test  SEXGESUND-CHECK

| Bezirkstour i  anonym & AR 15
 peutschlandsherd kostenlos Claamyiion -
AT L < S Montag, 27. Nov. 2023, 16-19 Uhr R

'

'

! - : 2

| pmssssssnassssnns sozialpunkt.siid (v Qoici mmm*
Untere orag ] - mi’: i

Wir freuen uns, wenn sie in ihrem Medium Platz finden, iber den aktuellen Stand der HIV-
Pandemie in Osterreich und der Steiermark zu informieren und auf die Moglichkeiten der
Einddmmung hinzuweisen.

Fur Rickfragen stehen wir gerne zur Verfliigung.

Foto: Schon mal an einen HIV-Test gedacht? Kenne deinen Status. Anonyme & kostenlose Testmdglichkeit in
Deutschlandsberg am 27. November. © AIDS-Hilfe Steiermark / Oliver Wolf

HIV/AIDS Basics

e HI-Virus kann nur von Mensch zu Mensch lbertragen werden
unbehandelte HIV-Infektion flihrt zu AIDS

AIDS ist unbehandelt eine todliche Krankheit

nicht heilbar, aber gut behandelbar

e Ubertragung: ungeschiitzter Sex

Schutz: Kondom/Femidom, PrEP, Status kennen

HIV in Osterreich 2022

e Neudiagnosen: 473
e Schatzung Gesamtzahl HIV-Positive: 8.000 — 9.000

Quelle: HIV Kohortenbericht / Virusepidemiologische Informationen

HIV in der Steiermark 2022

e Neudiagnosen: 42
e Schatzung Gesamtzahl HIV-Positive: 1.000

Quelle: HIV Kohortenbericht / Virusepidemiologische Informationen

Riickfragen

AIDS-Hilfe Steiermark

Hans-Sachs-Gasse 3/1

8010 Graz

T:0316/815050

M: 0664/88640501

Mail: manfred.rupp@aids-hilfe.at
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