L et’s talk about sex and health!

Evaluation eines Workshop-Konzepts fur Jugendliche

im Bereich HIV-Pravention und Sexuelle Gesundheit
Flora Hutz, Christian Scambor, AIDS-Hilfe Steiermark

Die AIDS-Hilfe Steiermark (Osterreich) hat in den Jahren 2016 bis 2018 ein neues Workshop-Konzept fir Jugendliche in Schulen entwickelt.
m neuen Format (mit sechs Unterrichts-Einheiten) wird das Thema HIV und AIDS in den Kontext der sexuellen Gesundheit eingebettet.

Inhalte der Workshops : Evaluation
In einem Pilotprojekt von 2017 bis 2018 wurde das neue Workshop-Konzept in vier Schulen in
HIV und AIDS den 6sterreichischen Bundeslandern Burgenland (Schultyp: berufsbildende héhere Schule) und

Steiermark (Schultyp: Berufsschulen) umgesetzt und evaluiert.
Die zentralen Fragestellungen dabei waren:
Entspricht das Workshop-Konzept dem Informationsbedarf

Leben mit HIV

¥

L y und den Lebenswelten der Jugendlichen?
Jugendschutzgesetz Wird das Wissensniveau durch die Workshops erhéht?

Sind beobachtete Effekte nachhaltig?

Sexuelle Rechte %

Sexuelle Orientierungen und Lebenswelten

Korperwissen &

Z’Q Schwangerschaft und Verhutung

\M

Methode:

Mittels  Fragebogen-Erhebungen  wurden
neben dem Wissen der Jugendlichen zu rele-
vanten Themen auch die sexuellen Erfahrun-
gen, der Informationsbedarf und die Informati-
onsquellen zu Themen der sexuellen Gesund-

heit erhoben. 4

Stichprobe

weiblich n=203 mannlich n =241

Hesn: Interventicnsgruppe Kontrellgruppe
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Die Workshops wurden von den Jugendlichen ,_ s R e
sehr gut angenommen und sehr positiv bewer- | ““ Ghebung 212 } Gitebung 21

tet. Eindeutiger Nachweis der Wirksamkeit der &
Workshops in folgenden Bereichen: Wissen zu | x | i
HIV, Wissen zu STI, Wissen zum Jugendschutz- e , . ) Ehebung3 1y
gesetz, weitere Aspekte der sexuellen Gesund- 7 " e
heit (Schwangerschaft, Verhitung).

Bei der Follow-up-Erhebung zeigte sich,
dass die Effekte nachhaltig waren.

Follow-up (T4)
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Durch ein zielgruppenadaquates B (orohop

B Kein Migrationshintergrund AngEbﬂtf bEi dem das Thema HIV
M Europiische Union .

i in den Kontext der sexuellen Ge-
sundheit eingebettet wird, konnen
JugendIIChe gLIt errEICht und Ihr In- Anmerkungen. Wirksamkeit: F(1;190) = 79.26** (Interaktion von Zeitfaktor und Anmerkungen. Wirksamkeit: F(1;191) = 26.61* (Interaktion von Zeitfaktor und
fo rmatignsbed a rf umfa ssend ab_ Gruppenfaktor). Nachhaltigkeit: F(1;153)=99.52%* (Haupteffekt Zeitfaktor). Gruppenfaktor). Nachhaltigkeit: F(1;172) = 84.51% (Haupteffekt Zeitfaktor).
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Sexuelle Orientierung n=444

1% olch fihle mich.. Workshops in Schulen mit exter-

e nen Leiter_innen stellen nach wie

e angezeger vor ein Format dar, von dem Mad-

g el chen und Jungen unterschiedli-

chen Alters, mit und ohne Migrati-
onshintergrund profitieren.
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| Keine Zuordnung
Erhebungs-Zeitpunki Erhebungs-Zeitpunkt

Anmerkungen. Wirksamkeit: F(1;190) = 264.15** (Interaktion von Zeitfaktor und Anmerkungen. Wirksamkeit: F(1;191) = 181.21** (Interaktion von Zeitfaktor und
Gruppenfaktor). Machhaltigkeit: F(1;153) = 153.81** (Haupteffekt Zeitfaktor). Gruppenfaktor). Nachhaltigkeit: F(1;172) = 126.42** (Haupteffekt Zeitfaktor).

Die Wirksamkeit der Workshops wurde nachgewiesen, indem Interventions- und Kontrollgruppe zu den Erhebungs-Zeitpunkten 1 und 2 verglichen wurden. Ein
héherer Anstieg des Wissens-Niveaus der Interventionsgruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe wurde als signifikante Interaktion von Zeitfaktor und Gruppenfak-
tor sichtbar.

. Die Nachhaltigkeit des Wissenszuwachses wurde nachgewiesen, indem Interventions- und Kontrollgruppe zu den Erhebungs-Zeitpunkten 1 und 4 (=Follow-up,
LI n k ZUr H ome p age ein bis zwei Monate nach den Workshops) verglichen wurden. Ein nachhaltiger Wissenszuwachs fir alle Jugendlichen duBerte sich in einem signifikanten Zeitfak-
tor (d.h. sowohl die Interventions- als auch die Kontrollgruppe lag beim Follow-up héher als beim ersten Erhebungs-Zeitpunkt).

https://www.aids-hilfe.at/publikationen/
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