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Zahl der

Taglich infizieren sich 1 bis 2 Personen in Osterreich
mit dem HI-Virus!

-~
Steirische
AIDS-Hilfe

infizieren, ist ungeschiitzter Sex.

~

sKondompannen« haufen sich: Kondome - richtig angewendet — sind ein
Der Hauptgrund daftr ist die fal- Schutz.
sche Anwendung von Kondomen!

Das hochste Risiko, sich mit dem Hl-Virus qu

Es gibt immer mehr Falle von Syphilis und anderen sexuell
Ubertragbaren Erkrankungen.

Egal ob du selbst HIV positiv bist oder dein Partner/deine
Partnerin infiziert ist, die Viren kénnen nicht durch das
Kondom. Kondome sind dicht, wenn sie richtig angewendet
werden. Y.
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Gute Griinde fur diese Broschlire,
in deren Mittelpunkt die richtige
Kondomanwendung steht.




oder was ?

Die Welt der Gummis

Arten: Scherzkondome sind
Es gibt Kondome mit Latex als Schutz ungeeignet!

und Kondome ohne Latex _
(Kondome aus Polyisopren flir Menschen mit einer Latexallergie, z.B. ‘
von Durex, sind im Fachhandel, (ber Internet bzw. in Apotheken erhélt-
lich.)

GrdBen: Es gibt Kondome in verschiedensten GréBen, von small (iber
large bis magnum XL.

Formen: Es gibt zylindrisch, konisch und konturiert geformte Kondome.
Farben: Es gibt transparente, ein- und mehrfarbige Kondome.

Geschmack: Kondome werden in verschiedensten Geschmacksrich-
tungen und geschmacksneutral angeboten.

Geruch: Es gibt auch Kondome ohne Latexgeruch.

Vom Hersteller kontrolliert

W L4nge des Kondoms mindestens 170 mm

M Breite des Kondoms 44-56 mm

W Wandstérke des Kondoms 0,04—-0,08 mm

W Fassungsvermdgen (Berstvolumen) mindestens 18 Liter

W Der Dehnungstest: Das Kondom wird auf das 7-fache seiner norma-
len Lange gezogen und darf dabei nicht reifen.

Kauf:

Qualitativ hochwertige Kondome kann man in Apotheken, Drogerie-

markten, Supermarkten, ber Internet, bei Tankstellen und Kondomau-

tomaten kaufen.

Finger weg von Scherzkondomen, sie sind als Schutz ungeeignet!

Aufbewahrung:
Griffbereit, aber nicht extremen Temperaturschwankungen aussetzen!
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Wenn du’s machst, dann

Die richtige Kondomanwendung

| Kontrolliere Ablaufdatum und Luftpolster! (Jedes
Kondom wird mit Luft eingeschweiBt. Diesen
Luftpolster kann man beim Zusammendriicken der
Verpackung spiren.)
Die CE Priifnummer muss vorhanden sein.

W Verpackung an der gezackten Stelle aufreiBen!
| Abrollrichtung beachten!

W Kondom auf den vollstandig erigierten Penis
aufsetzen!

| Nimm die Spitze des Kondoms zwischen zwei Finger,
driicke die Luft heraus! Luft im Kondom lasst das
Kondom platzen!

W Roll das Kondom ganz nach unten ab!

=

Luft im Kondom
lasst das Kondom
platzen!

AIDS-Hilte

W VYerwende niemals zwei Kondome ubereinander!
Durch die Reibung konnen sie beschadigt werden.

B Verwende bei Bedarf Gleitgel!

B Nach dem Samenerguss, bevor die Erektion vergeht,
Kondom am Penisschaft festhalten und den Penis
mit dem Kondom herausziehen!

W Gebrauchte Kondome im Restmiill entsorgen — nicht
ins WG werfen!

A
Verwende niemals zwei
Kondome iibereinander!
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Die Welt der Gleitmittel
Arten:

Wasserloslich, auf Silikon-Basis, parfumfrei, mit und

ohne Geschmack '

Draufstehen muss der Hinweis, dass das Gleitmittel flir Kondome
geeignet ist, z.B.. kondomvertrdglich oder kondomgepriift.

Formen:
Briefchen, Tuben, Dosen, Flaschen, Flaschen mit Spender.

Auf keinen Fall verwenden:
Vaseline, Olivendl, Massage-0l, Sonnencreme, Rasiercreme,
Butter, Nivea, Bodylotion usw.

Mittel auf Fett-Basis machen Kondome pords und
diirfen daher auf keinen Fall verwendet werden! J

Lebenswichtig *m%

m Nie davon ausgehen, dass der Sexualpartner ein Q
Kondom nimmt. Am besten selbst eines griffoereit  _
haben und auf die Verwendung bestehen! ’f‘

m Kondomplatzer: Falsche Lagerung, ungeeignetes
Gleitmittel oder Luft in der Kondomspitze kénnen zum
Platzen flihren. Achtung bei Spirale: Ist der Riickhol-
faden zu lang oder zu spitz, kann das Kondom besché- ~
digt werden. (Sprechen Sie mit Ihrem Frauenarzt/lhrer Q Nie davon ausgehen,
Frauendrztin!) dass der SexualpartnerJ

m Abrutschen des Kondoms: Ursachen konnen sein, ein Kondom verwendet!
dass es nicht ganz abgerollt war, der Penis vor dem
Herausziehen erschlafft ist oder das Kondom die falsche
GroBe hatte.

m Vermutete Latexallergien unbedingt vom Hautarzt/von
der Hautérztin abkléren lassen. Die allergischen Reaktio-

nen konnten auch andere Ursachen haben. - Welter_e ISR ST
auf Seite 10




Lebenswichtig

Und noch etwas D ¢

w- Fortsetzung von Seite 9 Wer Sex haben will, glaubt oft, einschatzen zu konnen, dass der
Partner/die Partnerin nicht mit HIV infiziert ist. Doch was ist mit
| Intimrasur: Starke Haarstoppeln nach der Intimrasur kén- den vorherigen Partnern?
nen dem Kondom schaden. Wer ungeschiitzten Sex hat, schlift mit der gesamten
| Intimschmuck kann das Kondom beschadigen. Es kommt Vergangenheit seines Partners/seiner Partnerin!

10

auf die Art und Form des Schmuckes an. Spitze Enden oder

scharfe Kanten von Piercings kdnnen zum ReiBen oder Intimschmuek kann
Platzen des Kondoms flihren. Kondome beschidigen! J
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mit Kondom oder aktuellem HIV-Antikorpertest plus Treue!

Niemals zwei Kondome iibereinander verwenden, da
durch die Reibung die Kondome beschédigt werden kénnen.

Bei Vaginal- und Analverkehr gilt: Bereits vor dem
Eindringen ein Kondom (berziehen.

Bei Oralverkehr gilt: Kein Samenerguss in den Mund! Kein
Regelblut in den Mund!

Eine HIV-Infektion durch Scheidenfliissigkeit oder Lusttropfen
im Mund kann nicht ausgeschlossen werden.

H Internet m Drogeriemarkte ® Supermirkte

m Kondomautomaten m Tankstellen m Apotheken
von Kondomen e ysepsg
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Die Steirische Mnﬁ;ﬂ;};ﬂ“

Schmiedgasse 38/1 Beratungszeiten:

8010 Graz Di, 16.30—19.30 Uhr
Tel.: 0316 815050 Mi, 11.00-13.00 Uhr
Fax: 0316 815050-6 Do, 16.30-19.30 Uhr

E-Mail: steirische@aids-hilfe.at  Fr, 17.00-19.00 Uhr

WwW.aids-hife.at HIV-Antikorpertest
Biirozeiten: anonym und kostenlos

Mi~Fr, 9.00~13.00 Unhr Testzeiten:
Di und Do, 16.30~19.30 Unr
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